
#HIKIKOMORIPARLIAMONE
HikikomoriItalia hikikomoriitalia Hikikomori Italia

Il fenomeno  
del ritiro sociale
Con il patrocinio del Comune di Prato  
Seminario di sensibilizzazione e informazione

VENERDÌ 19 MAGGIO 2023 ore 17:30 -19:30
Presso Palazzo Comunale di Prato
Via Piazza del Comune, Prato (PO)

hikikomoriitalia.it

Programma
• Saluti istituzionali

• Introduzione

• L’Associazione Hikikomori Italia 

• I segnali del fenomeno

• Dinamiche psichiche e relazionali 
 nell’esperienza del ritiro sociale

• Il ruolo della famiglia e della scuola  
 e l’importanza della rete 

• Strategie di intervento

• Testimonianza sul fenomeno 

• I gruppi di auto mutuo aiuto in Toscana

• Domande e condivisioni

La partecipazione all’incontro è GRATUITA 
Per informazioni: 331 9555250

Evento
Sono sempre di più i giovani che in Italia decidono 
di ritirarsi dal mondo della scuola, del lavoro e delle 
relazioni sociali, chiudendosi dentro le proprie camere 
da letto, a volte per mesi, a volte per anni. Si stimano 
almeno 150 mila casi solo in Italia. Quali sono le 
caratteristiche di questo fenomeno? Perché un ragazzo 
decide di ritirarsi dalla vita sociale e restare chiuso in 
casa e come riconoscere i primi segnali e cosa fare.
 
Ne parleremo con la Dott.ssa Marisa Stellabotte 
Coordinatrice dell’Area psicologica della Toscana  
per l’Associazione Hikikomori Italia.

Moderatore: D.ssa Maria De Simone  
Referente Ufficio Scolastico Prato e Garante 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza. 

Relatore: D.ssa Marisa Stellabotte  
Coordinatrice dell’ Area Psicologia della Toscana  
per l’Associazione Hikikomori Italia.

Evento organizzato dall’Ufficio Scolastico Territoriale di Prato, 
l’Associazione Hikikomori Italia in collaborazione con:


